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        Met de klimaatverandering komen er ook meer hittegolven in Nederland. Wij lieten door I&O Research een zomerpeiling doen onder Nederlanders. Hieronder lees je de meest opvallende conclusies. Ook kun je hier het hele rapport downloaden.
Niet te genieten

Twee op de drie mensen geeft aan temperaturen boven de 30 graden niet prettig te vinden. En bijna 60% zegt dat de hitte hun humeur negatief beïnvloedt. Ondervraagden voelen zich lusteloos (38%), prikkelbaar of chagrijnig (14%).

Geen puf om iets te doen

Mensen vermijden sporten, winkelen en naar buiten gaan. Opvallend is dat het idee van “barbecue weer” flink afneemt bij hoge temperaturen. Boven de 30 graden heeft 30% geen zin om buiten eten te grillen. In plaats daarvan houden mensen zich rustig, 35% past zijn dagritme aan en 25% doet liever een middagdutje.

Slechte nachtrust en minder seks

De hitte heeft ook flinke gevolgen voor het nachtritme. Van de ondervraagden slaapt 60% slechter en korter als het kwik boven de 30 graden stijgt. En eén op de drie Nederlanders heeft minder vaak seks als de slaapkamer te warm is.

Andere delen van het onderzoek

Het onderzoek is in drie delen uitgebracht. Het deel over hitte en droogte is het derde deel van het onderzoek.

	Bekijk ook het eerste deel: Bouwprojecten stilleggen voor natuurbescherming: meerderheid Nederlanders begrijpt het.
	En het tweede deel: Onderzoek: Nederlanders willen geen groei van luchthavens.
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                Word mede-eiser in onze Klimaatzaak tegen ING

                Wij klagen ING aan in een baanbrekende nieuwe Klimaatzaak. Nooit eerder werd een bank in Nederland aangeklaagd omdat zijn klimaatbeleid tekortschiet. En jij kan meedoen. Sluit je aan bij deze nieuwe rechtszaak en word mede-eiser.
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