
Start het gesprek 
met je naasten

G E S P R E KS STA R T E R S



I N T R O D U C T I E

Laat je idealen voortleven

Steeds meer mensen nemen een goed 
doel op in hun testament. Voor het 
regelen van zo’n nalatenschap moet 
je een aantal fundamentele vragen 
beantwoorden, moet je keuzes maken 
en deze vastleggen. Wat zijn eigenlijk je 
idealen? Welke daarvan zou je ook na je 
leven willen ondersteunen en hoe regel 
je dat? 

Toegift inspireert en informeert je over 
de mogelijkheden en helpt je om het 
onderwerp te bespreken met je naasten. 
Zo helpen we je te bouwen aan een 
betere wereld voor volgende generaties.

I D E A L E N

Welke droom hoop je 
dat ooit uitkomt?

Iedereen heeft dromen en sommige 
worden werkelijkheid. Er is vast een 
droom waarvan je zou willen dat deze 
uitkomt. Bijvoorbeeld een wereld waar 
iedereen gezond en vrij kan leven zonder 
armoede en oorlog. Spreek je droom 
eens uit aan je dierbaren en luister naar 
de dromen die zij hebben.

I D E A L E N

Naar welke idealen  
leef jij?

Idealen zijn meer dan gedachten of 
dromen. Je idealen vind je diep van 
binnen en geven richting aan je leven. 
Idealen zijn persoonlijk, geven je energie 
en intrinsieke motivatie. Het is de basis 
van waarom je doet wat je doet. Deel je 
idealen met anderen zodat zij weten wat 
echt belangrijk is voor jou. 

I D E A L E N

Wat in je leven was 
bepalend voor wie je 
nu bent?

Je bent gevormd door ervaringen in je 
leven. Je kunt je vast wel een moment 
uit je leven herinneren dat diepe indruk 
op je heeft gemaakt. Je hebt waarden 
en normen meegekregen tijdens je 
opvoeding. Iets heeft bepaald dat je bent 
wie je nu bent en waar je nu voor staat. 



I D E A L E N

Laat jij je dierbaren goed 
achter als je overlijdt?

Het geeft jezelf rust als je alles goed hebt 
geregeld voor je nabestaanden en het 
draagt bij aan hun verwerkingsproces. 
Deel je wensen met betrekking tot 
bijvoorbeeld je uitvaart, je nalatenschap 
en stel indien nodig een testament op. 
Praat erover met je nabestaanden, vertel 
ze waar alles ligt en wat je wensen zijn.

I D E A L E N

Welk verschil zou jij met 
je nalatenschap willen 
maken?

Er is vast iets wat je heel belangrijk 
vindt in je leven, iets dat je graag zou 
willen veranderen of aan bij zou willen 
dragen. Stel je voor dat je een deel van 
je nalatenschap aan een goed doel zou 
geven, aan welk doel zou dat dan zijn  
en welk verschil zou je daarmee  
willen maken?

I D E A L E N

Zou je trots zijn als jouw 
dierbare iets nalaat aan 
een goed doel?

Steeds meer mensen kiezen ervoor om 
naast dierbaren ook een goed doel op te 
nemen in hun testament. Stel je voor dat 
een voor jou dierbaar persoon dat zou 
doen, hoe zou je dan reageren? Zou je 
dan trots zijn op diegene?

I D E A L E N

Wat zou je van jezelf 
achter willen laten?

Je staat er misschien niet graag bij 
stil maar het hoort wel bij het leven. 
Herinneringen voor later maak je nu 
en daar kun je best eens bij stilstaan of 
met elkaar over praten. Vertel aan een 
dierbare hoe je herinnerd wil worden of 
wat je als belangrijke les hebt geleerd in 
het leven. Het wordt vaak vergeten maar 
levert vast een mooi gesprek op. 



P R A KT I S C H

Wie gaat de zaken 
rondom jouw overlijden 
regelen?

Als er iets met je gebeurt en je komt 
te overlijden dan moet er een hoop 
worden geregeld. Dit kun je aan je 
nabestaanden overlaten maar je kunt 
ook een specifiek persoon aanwijzen die 
alle zaken regelt: een executeur. Dit kan 
een familielid zijn of een goede vriend, 
maar ook een goed doel. Een executeur 
staat benoemd in je testament.

P R A KT I S C H

Wat zou je nu regelen 
als je binnenkort zou 
overlijden?

Misschien heb je alles al vastgelegd voor 
als er iets met je zou gebeuren. Maar stel 
nu dat je dat nog niet hebt gedaan. Wat 
vind je zo belangrijk dat je het nu direct 
zou regelen? Waarom stel je het regelen 
uit? Praat erover met een dierbare en 
regel het nu het nog kan.

P R A KT I S C H

Heb je specifieke 
wensen vastgelegd voor 
jouw nalatenschap? 

Je bepaalt zelf aan wie of wat je iets 
wilt nalaten. Dit kan een bijzondere 
verzameling zijn of je huisdier. Soms 
blijven nabestaanden met allerlei vragen 
achter over je nalatenschap en dat is heel 
vervelend. Allemaal persoonlijke vragen 
waarop alleen jij het antwoord weet. 
Bespreek het met je dierbaren en leg je 
wensen vast. 

I D E A L E N

Heb jij al een testament 
opgesteld?

Een testament is persoonlijk en wordt 
opgesteld bij een notaris. De notaris 
zorgt ervoor dat het testament in het 
Centraal Testamentenregister wordt 
opgenomen. Heb je geen testament 
laten opstellen dan bepaalt de wet wie 
je erfgenamen zijn. Weet je niet of een 
dierbare een testament heeft dan kun je 
dat natuurlijk gewoon vragen.



P R A KT I S C H

Wil je bepaalde zaken 
aan bepaalde mensen 
nalaten?

In een testament leg je vast wat er na 
je overlijden moet gebeuren met je 
nalatenschap. Je kunt bijvoorbeeld een 
legaat opnemen in je testament. Zo kun 
je specifiek aangeven aan wie je wat wilt 
nalaten. Dit kan bijvoorbeeld een sieraad 
zijn, een oldtimer of een som geld.

P R A KT I S C H

Overweeg je om iets  
na te laten aan een 
goed doel?

Veel mensen doneren tijdens hun leven 
aan verschillende goede doelen. Steeds 
meer mensen kiezen ervoor om hun 
idealen te laten voortleven door een 
goed doel op te nemen in hun testament. 
Denk je er ook over om dat te doen maar 
weet je niet wat je dierbaren hiervan 
vinden? Praat er met elkaar over en 
spreek je wensen uit.

P R A KT I S C H

Weet je het verschil 
tussen een testament en 
een legaat?

In een testament leg je vast wat er na 
je overlijden met je nalatenschap moet 
gebeuren. Als je een legaat opneemt in 
je testament dan regel je dit specifiek 
voor een duidelijk omschreven erfstuk 
of geldbedrag waar je een bijzondere 
bestemming aan wilt geven. Een testament 
wordt opgesteld door een notaris. 

P R A KT I S C H

Ken je het belasting-
voordeel van nalaten 
aan een goed doel?

Erkende goede doelen met een ANBI-
status zijn vrijgesteld van erfbelasting 
en schenkbelasting. Zo kun je een gift 
aftrekken van de belasting of gaat het 
gehele bedrag dat je nalaat aan een goed 
doel ook daadwerkelijk, zonder aftrek 
van erfbelasting, naar het goede doel van 
jouw keuze.



P R A KT I S C H

Zou je willen nalaten aan 
je dierbaren en aan een 
goed doel?

Je hoeft niet te kiezen tussen het nalaten 
aan je dierbaren of een goed doel, het 
kan allebei. Je kunt er bijvoorbeeld voor 
kiezen om een goed doel een legaat te 
geven in de vorm van een geldbedrag. 
Vraag een goed doel of notaris om de 
verschillende mogelijkheden. 

P R A KT I S C H

Heb jij je digitale 
nalatenschap al 
geregeld?

Je sociale media, je online tegoeden en 
bijvoorbeeld je cryptomunten behoren 
tot je digitale nalatenschap. Ben je je 
ervan bewust dat als je overlijdt, je 
online voortleeft op bijvoorbeeld sociale 
media als je hiervoor niets geregeld 
hebt? Je online erfenis lost zich niet 
vanzelf op en is vaak lastig af te wikkelen 
voor nabestaanden.

P R A KT I S C H

Waarom zou je een 
testament moeten 
opstellen?

Wil je de verdeling van je erfenis niet 
overlaten aan de wet, dan is dat een goede 
reden om een testament op te stellen. Je 
kunt via een testament je erfenis verdelen 
zoals jij dat wilt of bijvoorbeeld een 
goed doel opnemen. Ook kun je via jouw 
testament een executeur aanwijzen of een 
legaat nalaten. 

P R A KT I S C H

Weet je hoeveel goede 
doelen je kunt opnemen 
in je testament?

Er is geen maximum aantal goede doelen 
dat je kunt opnemen in je testament. 
Denk wel goed na over wat je aan ieder 
goed doel wilt nalaten. Je kunt ook altijd 
contact opnemen met het goede doel 
dat je wilt opnemen in je testament. 



P R A KT I S C H

Ken je het verschil tussen 
periodiek- en eenmalig 
schenken?

Schenken aan een goed doel kan op twee 
manieren en beide zijn aftrekbaar voor de 
inkomstenbelasting. Eenmalig schenken 
levert eenmalig belastingvoordeel op via 
de giftenaftrek. Een periodieke schenking 
duurt minimaal vijf jaar en wordt 
vastgelegd in een overeenkomst. Deze 
schenkingen zijn 100% aftrekbaar van je 
belastbaar inkomen. 

P R A KT I S C H

Ken je de voordelen van 
schenken bij leven?

Schenkingen aan een goed doel kunnen 
fiscaal aftrekbaar zijn. Voor de belasting 
vermindert dan het belastbaar inkomen, 
waardoor je minder belasting hoeft 
te betalen. De schenking kost je zo 
minder dan het bedrag dat je schenkt. 
Een gedachte kan ook zijn: door dit 
belastingvoordeel kun je meer schenken. 


