
2

Lucht-
vervuiling

Over-
  gewichtRoken Alcohol

Luchtvervuiling
nóg ongezonder dan je al dacht
Het is de nummer 3 in de lijst van 
veroorzakers van ziekte en sterfte:

Vervuilde lucht dringt 
diep door in het lichaam

Ultrafijnstof kan leiden tot zeer ernstige 
gezondheidsproblemen. Daarom willen wij:

Stedelijk verkeer stoot gemiddeld
1.000.000.000.000.000 
ultrafijnstofdeeltjes 
uit per gereden kilometer

Vrachtverkeer nog 10x meer

Sommige scooters stoten zelfs méér 
deeltjes uit dan een vrachtwagen!

Een roetnorm
Roet is het 

meest 
schadelijke 

onderdeel van 
ultrafijnstof

ultrafijnstof

ultrafijnstof: 0,0001 mm

gewoon fijnstof: 0,01 mm

Het meest schadelijk is

ultrafijnstof: 0,0001 mm

gewoon fijnstof: 0,01 mm

dat via de longblaasjes 
direct de bloedbaan in kan

Gevaar voor longaandoeningen, 
hart- en vaatziekten en kanker
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Milieuzones
Meest 

vervuilende 
(diesel)auto’s en 

busjes uit de 
binnenstad

Fietspad vrij
Scooters en 
brommers 

van het 
fietspad

Kijk wat jij kunt doen op
milieudefensie.nl/
luchtkwaliteit
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